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Was machst du vor und nach dem Test? 
 
Tatsache 1: 
Am Testtag musst du fit sein. 
 
Wie fühlst du dich? Plane deine Freizeit in den Tagen zuvor 

entsprechend. 
 
Tatsache 2: 
Du bist für dein Material selbst verantwortlich 
 
Was nimmst du mit an den Eignungstest? In der Einladung zum Test steht, was du 

mitnehmen und benutzen darfst. Lege alles am 
Vortag bereit! 

 
Tatsache 3: 
Tests beginnen pünktlich. 
 
Weißt du, wo der Test stattfindet? Lies in der Einladung zum Test nach, wo er 

durchgeführt wird. Überlege dir, wie du dorthin 
kommst und wie lange du dafür brauchst. Mach 
dich lieber zu früh auf den Weg. 

 
Tatsache 4: 
Anweisungen werden mündlich und schriftlich gegeben 
 
Verstehst du die Erklärungen? Höre gut zu, lies sorgfältig nach. Frage sofort, 

wenn du etwas nicht verstehst! Wenn der Test 
angefangen hat, hast du keine Gelegenheit mehr 
dazu. 

 
Tatsache 5: 
Es werden immer zu viele Aufgaben gestellt, damit auch die schnellsten Schülerinnen 
genügend Arbeit haben. 
 
Behandelst du alle Aufgaben? Bearbeite zuerst alle einfachen Aufgaben, die 

schnell erledigt sind. Arbeite erst danach an den 
schwierigen Aufgaben, die viel Zeit benötigen. 

 
Tatsache 6: 
Alle stehen unter Stress. 
 
Wie gehst du mit dem Stress um? Konzentriere dich auf dich selbst und die 

Aufgaben und gib dein Bestes. 
 


