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Gruppenarbeit

Suche dir die Aktivitäten heraus, die zu deinem Teilprozess gehören:



meine Verhaltensweisen untersuchen
überlegen: Warum arbeiten Menschen?
die Berufsberaterin fragen
meine Fähigkeiten zusammentragen
Alternativen suchen

meine Stärken auflisten
die Arbeit sehen

meine Interessen klären
mich im BIZ orientieren
mithelfen

Berufsfelder kennen lernen
Videos über Berufe ansehen

meine Neigungen kennen lernen
ein Gespräch mit dem Berufsberater führen

mir Notizen machen
über meine Leistungen sprechen

mit den Eltern über den Ablauf der Berufswahl informiert werden

nach Lehrstellen fragen
über Traumberufe sprechen
die Berufsberaterin kennen lernen

meinen Lebenslauf aufschreiben
Berufe genauer kennen lernen

den Lehrstellennachweis im Internet aufrufen

Berufsleute bei der Arbeit beobachten
eine Beratung vereinbaren

Berufsleute fragen 

mich vorstellen
einen Einblick in Berufe bekommen

den Stellenanzeiger lesen
den Beruf riechen (Gestank, Duft, Abgase,

etc.)

herausfinden, dass es verwandte Berufe gibt
das BIZ kennen lernen

schwitzen

die Grösse eines Betriebs erfassen
nach freien Lehrstellen suchen
den Beruf spüren (z.B. Hitze, Kälte, Vibrationen, etc.)

meine Hobbies festhalten
Berufe mit meinen eigenen Interessen vergleichen

Berufswahlmagazine durchblättern

Anforderungen mit meinen eigenen Fähigkeiten vergleichen
meine Hitparade der Berufe erstellen 
eingestuft werden

den Beruf hören (Lärm, Ruhe, Anweisungen, etc.)

von mir selbst erzählen

die Anzahl der Mitarbeitenden feststellen

Ferien opfern
Tests auf der Berufsberatung absolvieren

mir Ratschläge geben lassen

Varianten erwägen
etwas einsehen und akzeptieren
mit den Mitarbeitenden sprechen
Texte über Berufe lesen
mit Eltern und Berufsberater sprechen
Herzklopfen haben

zuschauen

eine Arbeit selbständig ausführen

vorwärts schauen 
zuhören

meine Gefühle schildern

nachfragen

Informationen sammeln 
Werkzeuge und Maschinen verwenden

das Beste geben

die Wirklichkeit erleben
Bilanz ziehen
zu meinen Leistungen stehen 
telefonieren

enttäuscht werden 
ungewohnte Arbeit verrichten

Hoffnung schöpfen

Anforderungen erfragen

Bewerbungen schreiben

müde werden

meinen Mut zusammen nehmen 
Absagen hinnehmen

mich als Mädchen/als Knabe sehen
Eignungstests absolvieren

meine Begabungen erkennen
schlecht schlafen

den Lehrvertrag unterschreiben

auf Nummer Sicher gehen
Interviews und Gespräche absolvieren

Aufnahmeprüfungen bestehen

meine Vorstellungen schildern

nicht zwischen Stuhl und Bank fallen

meine Chancen wahren





















