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Absagen - was tun? 

Telefonisch nachfragen 

Im Betrieb nachfragen, was der Grund für die Absage war. Einige Absagen haben überhaupt nichts mit 

meiner Person oder Bewerbung zu tun. Aus anderen Begründungen kann ich für die Zukunft lernen. 

 

 

Bewerbung überprüfen 

Sind die Bewerbungsunterlagen vollständig und korrekt? Hat es Fehler im Bewerbungsschreiben? Macht 

das Dossier einen guten Eindruck? Sticht es aus der Menge hervor, indem es etwas spezieller ist als an-

dere? Komme ich darin gut zur Geltung, mache damit für mich eine gute „Werbung“? 

 

 

Anforderungen mit Fähigkeiten ehrlich vergleichen 

Stimmen die Berufsanforderungen wirklich mit meinen Fähigkeiten überein? Sind die Noten gut genug in 

den Fächern, die für den Beruf wichtig sind? Waren die Ergebnisse von Aufnahmeprüfungen oder Eig-

nungstests ausreichend für den gewünschten Beruf? 

 

 

Eigenes Verhalten hinterfragen 

Konnte ich mein Interesse am Beruf ganz zeigen und hatte ich vorher genügend Informationen über den  

Beruf gesammelt und verstanden? Bin ich pünktlich zum Vorstellungstermin oder zur Schnupperlehre er-

schienen? Welchen Eindruck habe ich im Betrieb hinterlassen?  

 

 

Lehrstellenmarkt mit einbeziehen 

Hat es im gesuchten Beruf überhaupt genügend Lehrstellen? Muss ich mit sehr grosser Konkurrenz bei 

der Bewerbung rechnen? Vielleicht habe ich einfach wegen der hohen Anzahl Bewerbungen bei genau 

dieser Firma eine Absage erhalten; ich kann mich zuversichtlich bei anderen weiter bewerben. Der Lehr-

stellennachweis verändert sich von Woche zu Woche: www.lena.zh.ch.  

 

 

Alternativen anschauen 

Wenn alles überprüft wurde und keine Fehler aufgetaucht sind, ist der Moment gekommen, auch Alterna-

tiven zu prüfen. Jeder Mensch ist für mindestens drei verschiedene Richtungen geeignet – und viele We-

ge führen im Leben später zum Berufsziel. 
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